
Gezonde boterham 

 

 

steek twee sneetjes brood in de broodrooster 

beleg het brood naar keuze 

snij stukjes kaas die je gebruikt als tanden 

snij schijfjes komkommer voor de ogen 

een halve druif om de oogjes af te werken 

sla en tomaat voor extra vitamientjes 

 

smullen maar ... 


